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•  도시화 현상으로 인한 도시의 열 환경 변화로 열섬 현상
을 초래하여 많은 

• 인간생활에 영향을 주는 문제점발생, 쾌적한 도시환경을 
만들기 위해서는 

• 열섬 현상을 완화시켜야 함.



• 찬합과 같은 구조로 인하
여  도시환경이 쾌적하
지 못할 경우 도시 안쪽
에 있는 건축실내의  환
경도 쾌적할 수 없게 됨


• 쾌적한 실내환경을 만들
기 위해  설비에 의지할 
경우 다시 도시환경을 악
화시키는 악순환 발생


• 쾌적한 실내환경을 만들
기 위해  도시환경을 쾌
적하게 유지해야 함
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태양복사우주로의 복사



Characteristic of urban climate

1. 풍속이 작다


2. 습도가 낮다


3. 기온이 높다


4. 구름, 강우량이 많고 일사가 적다



 ① 풍속이 작다. 

• 지표면 고도가 교외보다 높아져  풍속이 작아지게 된
다.


• 도시화가 진행됨에 따라 풍속이 작아진다.



② 습도가 낮다

• 도시의 표면이 불투수층으로 
포장되고 하수시설의 정비로 
빠른 시간에 빗물이 하천으로 
유출.


• 물이 도시에 머무르는 시간이 
짧아 수증기 공급이 감소하여 
습도가 낮아짐.


• 부산의 경우 해풍에 의해 수증
기가 공급되므로 서울, 대구에 
비해 상대습도 감소가 적다.



 ③ 기온이 높다

• 표면이 아스팔트와 콘크
리트 등으로 포장됨에 따
라 도시의 열 용량이 커
짐.


• 풍속과 수증기 증발의 감
소에 의한 주간에 많은 
열이 도시표면에 축열.


• 야간복사냉각이 감소되
어  도시의 기온이 상승
함으로써 열섬 현상 발
생.



 ④ 구름 " 강우량이 많고 일사가 적다.
•  Dust Dome 형성되어 대기오염물질이 도심지로 유입,  오염
물질 농도 상승.


• 지표에 도달하는 일사량은 줄어들며 이상기온,  우울증 발생 
증가  등  여러 문제 발생


• 구름 속의 오염물질이 응결핵이 되어 강우를 촉진시켜 강우량
이 많아지게 된다. 



 Cause of Heat Island 

• 건물 밀도의 상승과 고층화에 동반되어 바람이 약하게 
되고 도시의 환기가 적어지면서 생기는 열의 웅덩이.


• 수목의 삭감과 녹지의 감소에 의한 증발냉각능력 감소. 

• 지표면이 일사를 보다 많이 축열 하는 성질이 있는 지
표피복으로 변화.


• 자동차, 냉방장치, 공장 등에 의해 인위적인 배열이 증
가.


• 도시의 요철(凹凸)에 의한 일사 포착 (捕捉) 률 증가. 



 Effect of Heat Island 

• 열섬 현상에 의해 주야에 관계없이 교외보다도 고온이 
되기 때문에 한낮에는 온도차가 커져 해풍이 강해지는 
반면, 야간에는 좀처럼 식지 않아 육풍이 부는 시각이 
늦어짐에 따라 해풍과 육풍이 바뀌는 시간대인 무풍상
태가 오래 지속되면서 공기 흐름이 정체된다. 



 Effect of Heat Island 

① 건강에 대한 영향


② 기상 • 대기질에 대한 영향


③ 에너지소비에 대한 영향


④ 생태계에 대한 영향 



 ① 건강에 대한 영향 

• 열 중증(열 경련, 열 피
로 ,열 사병), 열 스트
레스, 바이러스 감염,  
피로감 등


• 열 중증에 의한 환자 
운송인원수와 사망률
은 최근으로 올수록 평
균적으로 증가.


• 여름 열섬 현상은 사망
률 상승 겨울 열섬 현
상은 사망률 감소


• 여름 열 스트레스 사망
률보다 겨울 한랭 스트
레스 사망률이  높다.



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
• 해륙풍의 이동이 정체되면서 공기흐름이 정체되고 광
화학오존 농도 상승.


• 대기 속 오염물질이 응결핵이 되어 강우를 촉진시켜 강
우량 증가.


• 집중호우에 대한 것으로 일본의 수도권을 대상의 연구
에 따르면 매시 10mm를 넘는 강수의 비율이 1980년 
전반까지 20%였던 것에 비해 1990년대에는 50% 정
도로 증가하고 있다. 



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
 지구 연평균 기온의 변화



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
 한반도 연평균 열대야 일수



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
 한반도 연평균 기온의 변화



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
 한반도 연평균 기온의 변화 



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
 한반도 1월 연평균 기온의 변화



 ② 기상 • 대기질에 대한 영향
한반도 8월 연평균 기온의 변화



 ③ 에너지소비에 대한 영향

기온상승에 의해 냉방수요에 따른 전력소비 급증.


냉방기기 가동 시 옥외로 열 방출하며 열섬 현상을 악화시
키는 악순환 발생.

도시 에너지소비량 변동추이



 ④ 생태계에 대한 영향
• 곤충, 동, 식물 서식 범위의 위도상승 ,  냉수성 어종 서식지 감
소, 온수성 어종 서식지확대.


• 지난 100년간 봄 꽃의 개화기 단축을 살펴보면 대도시일수록 빨
라짐.


• 대도시 도심부의 벚꽃개화가 교외에 비해 빨라짐.



 Solution of Heat Island

① 녹화에 의한 대책


• 도시 열섬을 분할하는 도시 녹지체계를 구성하고 유지 향상시
킬 수 있는 장기적, 종합적 녹지조성계획수립.


② 건축자재에 의한 대책


• 도시표면의 일사반사율을 높이는 방법과 축열량을 억제하는 
고반사율 도료사용.


③ 통풍에 의한 대책(바람길)


• 도시주변에서 발생하는 냉기류를 도시 내로 도입하는 시책. 


④ 인공배열 대책


• 발생원 주변의 대기에 실외기를 통해 배출되지만 다른 곳으로  
이동하여 처리하는 대책.



 ① 녹화에 의한 대책
• 해풍을 변질 시키지 않고 시가지 깊숙이까지 유도하는 강, 하
천 이용. 


• 식물의 증산작용 및 복사냉각을 통한 기온을 낮추는 효과 이용. 


• 서울시는 청계천 복원과 서울숲 조성 후 이들 주변 온도가 0.3 
- 3.3℃낮아졌으며 도시열섬 현상 완화에 효과

청계 4가 (세운상가) 종로 5가

2005. 3. 29 일 6차 측정

약 3.7 ℃ 낮게 나타남



 ② 건축자재에 의한 대책

• 건물 옥상의 일사 반사율을 높임으로써 열섬 형성 억
제. 


• 이에 고반사율 도료가 주목되고 있다. 지붕에 적용하
는 경우 ‘cool roof’라  불리며 포장면에 적용하는 경
우 ‘cool pavement’라 불림.



 ③ 통풍에 의한 대책(바람길) 

• 야간에 시원해진 산이나 하천 등에서 발생된 냉기류가 
시내로 들어오면서 낮 동안 뜨거워진 지면과 건축물을 
식힘.


• 시가지의 온도를 낮추고 대기 순환도 촉진시켜 대기오
염물질 농도감소.


- 대표적인 사례로 독일의 슈투트가르트(Stuttgart)



 ③ 통풍에 의한 대책(바람길) 

‘바람길’을 만들기 위한 Stuttgart의 계획 중 하나인 그뤼네 U 프
로젝트.


• ‘바람길’을 연결하는 녹지축의 모양이 알파벳 ‘U’를 닮아 이름 
붙여진 프로젝트로 이 길을 통해 각각 떨어진 녹지를 연결하
여 도시전체의 공기를 순환시키는 허파기능을 함.



 ④ 인공배열 대책

건물 내 발생하는 모든 열에너지가 냉방장치의 실외기를 통
해서 대기로 방열되고 대기의 온도가 높아짐에 따라 다시 
실내의 온도가 상승하는 악순환 발생.


열에너지를 대기로 방열하지 않고 지하 등 다른 곳으로 이
동하여 처리하는 대책. 

여러 가지 ‘지하축열방식’ 실외기와 냉각탑



 Conclusion
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